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(Erscheinungstag: 12. November 2008!)
E-Mail: pressestelle@stadt.soemmerda.de

Nachster Redaktionsschluss: Di - 04. November 2008!

STADTVERWALTUNG SOMMERDA

ANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN
Stadt S6mmerda Mo: 9 - 12 Uhr
Marktplatz 3-4 Di: 9-12 Uhr/ 13 - 18 Uhr
99610 SOmmerda Mi: geschlossen
Telefon: 350-0, Fax: 62 14 77 Do: 9-12 Uhr/ 13 - 16 Uhr
Internet: www.soemmerda.de Fr: 9-12 Uhr
E-Mail: mail@soemmerda.de
TELEFONVERZEICHNIS
Biirgermeister 350-100
Sekretariat 350-101
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte 3192 41
Hauptamt
Amtsleiter 350-110
Blro Stadtrat 350-105
Personalabteilung 350-111
Presse / Offentlichkeitsarbeit 350-131
Statistik und Wahlen 350-132
EDV / Informatik 350-331
Finanzen und Soziales
Amtsleiterin 350-120
Stadtkasse 350-121
Steuern 350-122
Vollstreckung 350-123
Kammerei 350-126
Versicherung 350-127
Abteilung Liegenschaften 350-323
Abteilung Soziales 350-250
- Kindereinrichtungen 350-254
- Wohngeldwesen 350-264
Rechts- und Ordnungsamt
Amtsleiter 350-230
Einwohnermeldeamt 350-233
StraRenverkehrsbehorde 350-235
Standesamt 350-238
Gewerbeabteilung 350-270
- Marktwesen 350-372
Fundbiiro 350-150
Feuerwehr- und Zivilschutz 31 94-0
Bau- und Umweltamt
Amtsleiter 350-310
Stadtplanung 350-361
Bauverwaltung 350-363
StralRenbeleuchtung / -reinigung 350-364
Hoch- und Tiefbau 350-365
Wirtschaftsférderung 350-302
Abteilung Umwelt 350-220
- Friedhofswesen 350-222
- Umweltschutz 350-223
Betriebshof 3154 89
Kultur- und Sportamt
Amtsleiter 350-210
Sport / Sportférderung 350-212
Abteilung Kultur / Jugendarbeit 350-240
Soémmerda-Information 350-350
Museumsleiter 350-249
Stadtarchiv 350-248
Historisch-Technisches Museum 692 98 55
Stadt- und Kreisbibliothek 62 30 92
Stadtische Musikschule “Wilhelm Buchbinder” 30298
Schiler-Freizeit-Zentrum 62 20 50
Offener Jugendtreff B27 62 14 04
Volkshaus 62 10 85
Unstruthalle 614003
Sportpark 62 20 64
Eigenbetrieb Abwasser 3290 20
Werkleiter 3290 24
Stadtwerke Sémmerda GmbH 350-170
- Freibad 62 20 97
- Schwimmbhalle 62 20 14
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‘ Amtlicher Teil I

Eigenbetrieb Abwasser:
Bekanntmachung

Entsorgung der Kleinkldaranlagen und Gruben
in Sommerda

Entsprechend der Entwasserungssatzung der Stadt Sémmerda
ist nach § 14 mindestens eine jahrliche Entsorgung der Gru-
beninhalte Uber den Eigenbetrieb Abwasser zwingend vorge-
schrieben.
Der Eigenbetrieb Abwasser hat nach § 14, Absatz 2 den Abfuhr-
termin festzulegen und dem Grundstiicksbesitzer mindestens 5
Tage vorher mitzuteilen.
Die Abfuhrtermine werden Uber das Amtsblatt der Stadt S6m-
merda hiermit bekannt gegeben.

Datum Ort StraRe

06.11.08 Frohndorf Soémmerdaer Stralle
06.11.08 Frohndorf Kolledaer StralRe
07.11.08 Frohndorf Kolledaer StralRe
07.11.08 Frohndorf Kolledaer Siedlung
07.11.08 Frohndorf Am Anger

07.11.08 Frohndorf StralRe des Friedens 26-32
10.11.08 Frohndorf StralRe des Friedens 11-25
10.11.08 Frohndorf StralRe des Friedens 33-42
10.11.08 Frohndorf Am Muhlgraben 2-7
11.11.08 Frohndorf Am Muhlgraben 8-11
11.11.08 Frohndorf StralRe des Aufbaus
11.11.08 Frohndorf StralRe des Friedens 1-10
11.11.08 Frohndorf Orlishauser Weg
11.11.08 Frohndorf Ernst-Thalmann-Stralte
12.11.08 Orlishausen Lindenstralte 32-64
13.11.08 Orlishausen Am Waidstein

13.11.08 Orlishausen Chausseegasse

13.11.08 Orlishausen Karlsplatz

13.11.08 Orlishausen Untere BriickenstralRe
13.11.08 Orlishausen Angerstralie 4-11
14.11.08 Orlishausen Angerstralie 12-59
14.11.08 Orlishausen Untere Kirchgasse
17.11.08 Orlishausen Herrengasse

17.11.08 Orlishausen Am Rollsberg 185-198
18.11.08 Orlishausen Am Rollsberg 199-226
18.11.08 Orlishausen Alexanderstralte 90-92
19.11.08 Orlishausen Alexanderstralte 93-121
20.11.08 Orlishausen Alexanderstralte 122-144
20.11.08 Orlishausen Dammgasse

20.11.08 Orlishausen Zwirnsgasse

20.11.08 Orlishausen Am Walle

21.11.08 Orlishausen Am Damm

21.11.08 Orlishausen Am Teich

21.11.08 Orlishausen Muhlgasse 160-166

Die Abfuhr der Grubeninhalte erfolgt montags bis freitags in
der Zeit von 07:15 bis 16:00 Uhr durch die Fa. Rohrreinigung
Morawietz (ROMO).

Die genannten Termine sind unbedingt einzuhalten. Abweichen-
de Termine sind sofort mit dem Eigenbetrieb Abwasser unter der
Tel.- Nr. 329020 zu vereinbaren.

Gleichzeitig bitten wir die Grundstiickseigentimer bzw. -nutzer
fur freien Zugang zu den Kleinklaranlagen / Gruben bzw. deren
Offnungen zu sorgen.

Mehrfachentsorger kdnnen diesen Termin zusatzlich zur Abfuhr
nutzen. Die Entsorgungstermine in den anderen Ortsteilen wer-
den jeweils rechtzeitig bekannt gegeben.

Doring
Werkleiter

Birgerversammlung
im Ortsteil Orlishausen

Am Dienstag, dem 04. November 2008, 19:00 Uhr,
findet im Vereinshaus, Untere Kirchgasse 2,
in Orlishausen
eine BURGERVERSAMMLUNG statt.

Alle Einwohner von Orlishausen sind hierzu herzlich eingeladen.
Zu Beginn wird Burgermeister Wolfgang Flogel ein kurzes Resii-
mee im zu Ende gehenden Jahr ziehen und zur Entwicklung im
Ortsteil Orlishausen in den vergangenen Jahren sowie zu
geplanten stadtischen Vorhaben im kommenden Jahr informie-
ren. Im Anschluss haben die Blirgerinnen und Birger die Mog-
lichkeit, offentliche Anfragen zu stellen sowie Probleme, Win-
sche und Anregungen vorzutragen.

Nichtamtlicher Teil I

Ly
T < Wir gratulieren
Y Die Stadtverwaltung Sémmerda

Ubermittelt herzliche Glliickwiinsche,
auch nachtraglich an:

Frau Martha John zum 98. Geburtstag
Frau Annaliese Riedel zum 90. Geburtstag
Frau Maria Haupt zum 90. Geburtstag

Edith Gebhardt
Frau llse Henning
Frau Leontine Kunath
Herrn Werner Kircheis

Frau zum 85. Geburtstag
zum 85. Geburtstag
zum 85. Geburtstag

zum 80. Geburtstag

Frau Helga Laske zum 75. Geburtstag
Frau Ruth Mundle zum 75. Geburtstag
Frau Ursula Funke zum 70. Geburtstag

Frau Rosemarie Schubert
Herrn Karl Koch

Herrn Peter Barthel

Herrn Hubert Lansky
Herrn Harald Rohlf

Herrn Manfred Fege
Herrn Rolf Lebbaus
Herrn Hong-Son Nguyen

zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 70. Geburtstag

Frau Erika Bergmann-Paul zum 65. Geburtstag
Frau Ute Gerhardt zum 65. Geburtstag
Frau Inge Scholz zum 65. Geburtstag
Frau llona Schonau zum 65. Geburtstag
Frau Judit Herrnberger zum 65. Geburtstag
Frau Heidrun Nochel zum 65. Geburtstag

Herrn Helmut Freyer
Herrn Christian Wilhelm

zum 65. Geburtstag
zum 65. Geburtstag

Allen hier nicht genannten Jubilaren ebenso herzliche
Glickwinsche zu ihrem Ehrentag und weiterhin beste
Gesundheit sowie personliches Wohlergehen.

Hinweis:

Bulrgerinnen und Birger, die hier nicht genannt sein méch-
ten, haben die Moglichkeit, sich rechtzeitig (mind. 2
Wochen vorher) bei der Stadt Sémmerda, Marktplatz 3-4,
Abt. Offentlichkeitsarbeit, Zimmer 112 oder Tel. (03634)
350-130 oder 350-131 zu melden. In solchen Fallen wird
von einer Veroffentlichung im Amtsblatt der Stadt Sémmer-
da Abstand genommen.
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Jubilare: Geburtstagsnachlese

Gertrud Wille feierte 96. Geburtstag
Bei guter Gesundheit konnte Gertrud Wille am 19. Oktober 2008
ihren 96. Geburtstag feiern und zufrieden auf ein ereignisreiches
Leben zurlickblicken. Grof3 war die Freude Uber den Besuch von
Enkeltochter Beatrix aus Berlin, zu der sie eine besonders inni-
ge Bindung hat. Neben der Familie, Freunden und Bekannten

gratulierte auch Birgermeister Wolfgang Flogel (Foto) zum stol-
zen Jubildum. Noch heute erinnert sich Gertrud Wille gerne an
ihre Heimatstadt Weimar zurlick, wo sie ihre Kindheit und
Jugend verbrachte. Wahrend der Studienzeit in Leipzig lernte sie
ihren Mann kennen. Leider wahrte das junge Familiengliick nicht
lange, denn er wurde zum Kriegsdienst eingezogen und kehrte
nicht zuriick. Fortan lebte Gertrud mit ihrer Mutter und der einzi-
gen Tochter zusammen und ging ihren beschwerlichen Lebens-
weg allein. Bis 1994 lebte Gertrud in Weimar und zog dann nach
Sémmerda. Stolz kann sie heute auch auf ein erfiilltes Arbeitsle-
ben als Lehrerin an einer Sprachheilschule (Frébel-Schule) zu-
riickblicken. Mit viel Leidenschaft ging sie bis zur Pension ihrem
Wunschberuf nach. Heute meistert Gertrud Wille den Alltag zu
Hause mit Hilfe eines Pflegedienstes, genielt das “Essen auf
Radern”, liest noch taglich eine Zeitung aus der Heimatstadt
Weimar, liebt ansonsten die Ruhe und erfreut sich der liebevol-
len Betreuung durch Selma, eine langjahrige Freundin.

Aktuelles aus dem SFZ

Drachenfest zum Ferienauftakt
Traditionell fand zum Auftakt der Herbstferien wieder das belieb-
te Drachenfest flr die ganze Familie statt. Foto: SFZ

| W

Trotz Windflaute hatten alle Teilnehmer riesigen Spal} bei den
verschiedensten Wettspielen.

Uber einen 1. Platz konnten sich folgende Kinder freuen:
» Justin Caspary (3-4 Jahre) » Lara-Marie Schinkéthe (5-6 Jah-
re) » Laura Schubert (7-8 Jahre) » Annalena Klee (9-11 Jahre)

or-Freizeit-z

gy
SFZ ",

Sommerda

Aktuelle i
Freizeitangebote ﬂ
November N
ng {)
[ e
Montag, 03.11.2008 —
14:00 Uhr Breakdance
14:30 Uhr Einrad fahren |
15:00 Uhr Gesundes und Leckeres aus der Kiiche
Heute: Hot Dog
15:00 Uhr Plastisches Gestalten mit Ton
15:30 Uhr Marchenszenen spielen
15:30 Uhr Gitarre
15:30 Uhr Einrad fahren |
Dienstag, 04.11.2008
14:00 Uhr Gitarre
14:00 Uhr Computerlernkurs
14:00 Uhr Topfern
14:15 Uhr Zaubern
14:30 Uhr Sport-Spaf-Klub
Heute: Anfangerkurs - Einrad fahren
15:00 Uhr Akrobatik
15:30 Uhr Internetklub
15:30 Uhr Anfangerkurs Il - Einrad fahren
16:00 Uhr Volkstanz
Mittwoch, 05.11.2008
14:00 Uhr Gitarre
14:00 Uhr Junge Stadffiihrer
14:00 Uhr Digitale Fotografie und Bildbearbeitung am
PC (ab 10 Jahre)
14:30 Uhr Kindergeburtstag (nach Anmeldung)
14:30 Uhr Nahkurs fir Anfanger

Heute: Geschenke zur Weihnachtszeit
selber nahen

15:00 Uhr Gitarre
15:30 Uhr Internetklub
16:00 Uhr Geschickte Hande
Heute: Enkaustic
16:00 Uhr Theater |
17:00 Uhr Gitarre
Donnerstag, 06.11.2008
14:00 Uhr Kreativ- und Bastelwerkstatt
Heute: Herbstliches auf Seide
14:30 Uhr Little Sulaika
14:30 Uhr Wir spielen Billard
15:00 Uhr Gitarre
15:30 Uhr Parodie
15:30 Uhr Billard - 9 Ball - Pokalrunden
16:00 Uhr Volkstanz Il
16:30 Uhr Orientalischer Tanz
Freitag, 07.11.2008
14:00 Uhr Tanz
14:00 Uhr Holzklub
Heute: Kurs - Adventsschmuck
14:15 Uhr Junge Stadffiihrer
14:30 Uhr Kindergeburtstag (nach Anmeldung)
14:30 Uhr Malen und Zeichnen
16:00 Uhr Theater Il
16:30 Uhr Internetklub
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Verinderte Offnungszeiten am Reformationstag

Schwimmhalle S6mmerda:
Zur Information

Stadtwerke Sémmerda GmbH
www.stadtwerke-soemmerda.de

StraBenverkehrsbehorde informiert

UBERSICHT
Aktuelle Sperrungen in S6mmerda
(Anderungen vorbehalten)

Am Freitag, dem 31. Oktober 2008, sind die
Schwimmbhalle (Warmbadetag) und Sauna (Mischsauna)
von 09:00 bis 18:00 Uhr gedffnet!
Zusatzlich Massagen an Wochenenden
Unseren werten Saunagasten teilen wir mit, dass am

Freitag, dem 31. Oktober 2008,
Samstag, dem 01. November 2008
und Sonntag, dem 02. November 2008

jeweils von 09:00 bis 16:00 Uhr

zusétzlich Massagen angeboten werden.

Offnungszeiten

Nr. Ortsangabe Zeitraum _ MaBnahme
1 Soémmerda, noch bis Baustellensicherung
Marktplatz 9 30.10.08

2 Sommerda, Lange Str. 63,

bis Einmiindung grundhafter Ausbau
Thalmannstralle / noch bis Gesamtsperrung
Birgergarten 30.10.08  Absolutes Halteverbot
3 So6mmerda, noch bis grundhafter Ausbau
N.-v.-Dreyse-Stralle 30.10.08  Gesamtsperrung
4 So6mmerda, 27.10. bis  Erweiterungsbau
Weilkenseer Str. 34a  14.11.08  Gesamtsperr. Gehweg
5 OT Orlishausen Briickensanierung
Alexanderstralle noch bis Halbseitige -/
Einmindungsbereich  30.11.08  Gesamtsperrung
6 SoOmmerda
Frohndorfer Str. noch bis Sicherung Stralle
Ausfahrt Salzstr. 31.12.08 Baustellenausfahrt

Schwimmbhalle Sauna
Montag 12:00 - 13:00 Uhr 12:00 - 22:00 Uhr
fur Senioren Mischsauna
13:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr 10:00 - 22:00 Uhr
& 18:00 - 22:00 Uhr fur Frauen
(ab 21:00 Uhr
ohne Nichtschwimmer)
Mittwoch 13:00 - 16:30 Uhr 10:00 - 22:00 Uhr
& 18:00 - 22:00 Uhr fur Frauen
Donnerstag 07:00 - 08:00 Uhr 10:00 - 22:00 Uhr
fur Manner
Freitag 07:00 - 22:00 Uhr 10:00 - 22:00 Uhr
Warmbadetag ~ (11:30 - 13:00 Uhr & fur Manner

Bad-Eintritt mit
0,50 € Zuschlag

ab 20:00 Uhr ohne
Nichtschwimmer)

Samstag
Warmbadetag

10:00 - 18:00 Uhr
Familientag mit

09:00 - 18:00 Uhr
Mischsauna

Bad-Eintritt mit
0,50 € Zuschlag
Sonntag

Grof3spielgeraten

09:00 - 18:00 Uhr 09:00 - 18:00 Uhr
Mischsauna
Letzter Einlass:

2 Std. vor Schliels.

Letzter Einlass:
1 Std. vor Schlielung

Angebote und Preise

7 Soémmerda, Verlangerung

A.-Barth-Str. noch bis Baustellenaus/zufahrt
Baustr. hinter Kirche  30.05.09 __ Sicherung der Stralle
8 Sommerda, B 176 noch bis Baustellenzufahrt
Stadtring 30.06.09 DRK-Krankenhaus
9 Soémmerda noch bis Baustellenzufahrt
Thalmannstr. 57/58 24.09.09 teilweise Sperrung

Bei der Baustellenausfahrt fir das Objekt Neubau Altenpflege-
heim “Am Mduhigraben” ist zu beachten, dass die absoluten Hal-
teverbote werktags in der Zeit von 6 bis 19 Uhr fiir die Zu- und
Abfahrt der erforderlichen Transporte einzuhalten sind. Die Ver-
kehrszeichen wurden fir den gesamten Bauzeitraum bis Sep-
tember 2009 angeordnet. Wir bitten um Beachtung der Anord-
nung, um den Bauablauf nicht zu behindern.

Verlegung Wochenmarkt

Bad, Erwachsene, pro Stunde 2,00 €
Bad, ErmaRigte, pro Stunde 1,00 €
Warmbadezuschlag 0,50 €
Sauna, Erwachsenen (2 Stunden) 4,00 €
Sauna, ErmaRigte (2 Stunden) 2,00 €
Kombiniert Bad/Sauna (3,0 Stunden)

Erwachsene 6,00 €
ErmaRigte 3,00 €
Massagen:

Teilmassagen 8,00 €
Vollmassagen 14,00 €
Solarien, 6 min. 2,00 €
Aquajogging 10 x 45 min. 80,00 €
Schwimmlehrgange fiir Kinder 60,00 €
Schwimmlehrgange fiir Erwachsene 100,00 €
Geldwertcoins:

Wert: 24,00 € 22,00 €
Wert: 48,00 € 42,00 €
Gutscheine 10,00 €

ErméRigungen: ErmaRigungen werden gewahrt fur: Birger, die den
Harteklauseln der Krankenkassen unterliegen und sich dementspre-
chend ausweisen kénnen sowie Babys, Kleinkinder, Schiiler bis zum
Abschluss der 12./13. Klasse mit gliltigen Schiilerausweis und Studen-
ten mit gultigen Studentenausweis.

Am Freitag, 31. Oktober 2008 - Reformationstag,
findet kein Wochenmarkt statt.
Dieser wird auf Grund des Feiertages bereits am Mittwoch
den 29. Oktober, zu den ublichen Zeiten abgehalten.

Diese Regelung trifft auch fur den Wochenmarkt auf
dem Bdblinger Platz zu.
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Stadt- und Kreisbibliothek

Weiltenseer Stralle 15, 99610 Sémmerda
Telefon: (03634) 623092

Fax: (03634) 623094

E-Mail: bibliothek@dreysehaus.de

Neuzugange

Romane und Erzdhlungen:

R 11

Hayder, Mo:

Ritualmord: Thriller / Mo Hayder. - Miinchen: Goldmann, 2008. -
413 S. - Aus dem Engl. Ubers. - Flea Marley und Jack Caffery
ermitteln in einem seltsamen Fall. Die Spuren flhren in die afri-
kanische Gemeinde der Stadt. Dort versucht man sich mit Hilfe
von Muti-Zauberei vor einem Damon zu schitzen. IK: Thriller

R 11

MacCormick, Patricia:

Verkauft / Patricia McCormick. - 3. Aufl. - Frankfurt/M.: Fischer,
2008. - 311 S. - (Fischer Schatzinsel) - Aus d. Amerik. Ubers.
Die dreizehnjahrige Lakshmi aus Nepal merkt schnell, dass man
sie belogen hat. Niemals wird sie als Dienstmadchen fiir eine rei-
che Frau in der Stadt arbeiten. An eine Madchenhandlerin hat ihr
Stiefvater sie verkauft, und ein heruntergekommenes Bordell in
Kalkutta ist ihr neues Zuhause. Lakshmi wird geschlagen und
unter Drogen gesetzt bis sie sich flgt. Und ganz gleich, wie vie-
le Manner sie Tag fir Tag mit auf ihr Zimmer nimmt, nie wird sie
genug Geld zusammenbekommen, um sich freizukaufen. Eines
Tages taucht ein Fremder auf, der Lakshmi heimlich fragt, ob er
ihr helfen kann. Und Lakshmi schopft wieder Hoffnung ... IK:
Besondere Schicksale

R 11
Rhue, Morton: Ghetto Kidz / Morton Rhue. - Ravensburg:
Ravensburger Buchverl., 2008. - 246 S.: lll. - ,Am Rand der

Welt® fuhlt sich der 12-jahrige Kalon in Morton Rhues neuem
Roman ,Ghetto Kidz®. Mit seiner Schwester und seiner Grof3-
mutter lebt er in der Peripherie einer amerikanischen GrofRstadt.
Der Bandenkrieg zwischen den ,Douglass Disciples“ und ,,Gen-
try Gangstas” dominiert sein Viertel — es geht um Drogenhandel
und Waffendeals. Der Roman begleitet Kalon bis zu seinem
18.Lebensjahr und dokumentiert seinen Abstieg in Gewalt und
Kriminalitat. Morton Rhue, Beststeller-Autor von ,Die Welle*, hat
mit ,Ghetto Kidz* einen brisanten Roman fir Leser ab 14 Jahren
Uber die Chancenlosigkeit Jugendlicher in amerikanischen Ghet-
tos verfasst. IK: Besonders fiir Jugendliche

R 11

Richmond, Michelle: Ein einziger Blick: Roman / Michelle Rich-
mond. - Minchen: Heyne TB, 2008. - 511 S. - Aus d. Amerik.
Ubers. - Psychologische Spannung und dramatische Gefihle
Wahrend eines Spaziergangs am Strand verschwindet die
sechsjahrige Emma spurlos. Nur einen einzigen Augenblick lang
hat Abby nicht auf sie geachtet - nun ist ihr Traum von einem
glicklichen Leben mit Emma und deren Vater Jake zerstort.
Wochenlang wird das Madchen gesucht, dann nimmt die Polizei
das Schlimmste an. Nur Abby glaubt unerschitterlich daran,
dass Emma noch lebt. Dank dieser Hoffnung liberwindet sie das
driickende Gefiihl der Schuld und die lahmende Angst des Ver-
lusts. Sie macht sich auf die Suche, und allmahlich kommt die
Wabhrheit iber Emmas Verschwinden ans Licht. IK: Frauen

R 11

Simmons, Michael: Zu cool zum Sterben / Michael Simmons. -
Wirzburg: Arena Verlag, 2008. - 296 S. - Aus d. Amerik. Ubers.
Evan Macalister ist verdammt cool. Und er ist chronisch pleite.
Um Geld zu verdienen, arbeitet er in der Firma seines Vaters. Als
ein Mitarbeiter in seinem Bliro ermordet und Evans Vater verhaf-
tet wird, wittert Evan eine Chance, seinem langweiligen Alltag zu
entfliehen - und landet auf der Suche nach dem wahren Morder

in einer Welt voller Gefahren und internationaler Intrigen.
IK: Besonders fir Jugendliche

R1

Sthers, Amanda: Der Gesang der Zikaden: Roman / Amanda
Sthers. - Frankfurt am Main: Luchterhand-Literaturverl., 2008. -
156 S. - Aus d. Franz. Ubers. - Eine zarte Liebesgeschichte vor
der schroffen Landschaft der Bretagne Die 40jahrige Madeleine
fuhrt ein ganz normales Leben. Nie verpasst sie ihre Lieblings-
fernsehserie, mit dessen Helden sie mitfiebert. Immer halt sie
den linken Platz auf ihrem Sofa frei, vielleicht setzt sich ja doch
irgendwann einmal der Mann ihrer Traume dorthin. Sie hat einen
ordentlichen Job, sie ist angestellt bei einer Immobilienagentur.
Als sie dem feinen Herrn Castellot ein Haus in der Bretagne zei-
gen soll, entspinnt sich eine zarte Liebesgeschichte zwischen
zwei vom Leben nicht Verwdhnten ... IK: Liebe

Sach- und Fachliteratur:

B 726

Marburger, Horst: Die neue Pflegeversicherung: Anspriiche ken-
nen und ausschdpfen; Praxisratgeber fur Pflegebedirftige und
Pflegende / Horst Marburger. - Regensburg: Walhalla-Fachverl.,
2008. - 160 S.: graph. Darst.; 19 cm - (Walhalla; 3427: Walhalla-
Rechtshilfe) Grundsatzliche Anspriiche und Leistungen nach
dem SGB XI mit den Verbesserungen der Reform 2008.

IK: Ratgeber — Verbraucher/Finanzen

C 320

Burgerliches Gesetzbuch: mit Allgemeinem Gleichbehandlungs-
gesetz, Beurkundungsgesetz, BGB-Informationspflichten-Ver-
ordnung ... Textausgabe mit ausfiihrlichem Sachverzeichnis und
einer Einflihrung / von Helmut Kohler. - Sonderausg., 62., tUber-
arb. Aufl., Stand: 11. Juli 2008 - Minchen: Dt. Taschenbuch-
Verl., 2008. - XXXI, 750 S.; 20 cm - (dtv ; 5001: Beck-Texte im
div) IK: Gesetzestext

C 321

Geckle, Gerhard: Mein Verein: perfekt organisiert und erfolgreich
gefihrt / Gerhard Geckle. - 5., aktualisierte und erw. Aufl. - Pla-
negg/Miinchen: WRS, Verl. Wirtschaft, Recht und Steuern,
2008. - 264 S.+1 CD; 19 cm

C 342

Littek, Frank: Alle Achtung!: sich erfolgreich schiitzen und zur
Wehr setzen bei Uberfillen, Einbriichen, Taschendiebstahl /
Frank Littek. - Orig.-Ausg., 1. Aufl. - Miinchen: Goldmann, 2008.
- 239 S.: lll.; 19 cm - (Goldmann; 16967: Mosaik bei Goldmann)
Vorbeugung und Verhalten in Notsituationen, bei Uberfallen,
Diebstahlen und Einbrtichen.

N 200

Chemie - Gesamtband: Sekundarstufe 1, Ausgabe A/ [hrsg. von:
Ingo Eilks. Autorinnen und Autoren: Halldis Alxneit ...]. - 1. Aufl. -
Berlin: Cornelsen, 2008. - 416 S.: Gberw. lll. (farb.), Kt.+ 1 CD;
27 cm -(Interaktiv) Umfangreiches Lehrwerk fiir Schiler der
Klassen 7 bis 10 an Realschulen und anderen mittleren Schul-
formen.

N 456.1

Klimawandel, Klimaschutz / Tatjana Alisch. - Miinchen: Com-
pact-Verl., 2008. - 128 S.: zahlr. lll. (Uberw. farb.); 19 cm -(Wis-
sen leicht gemacht) Uberblick zu den Themen Klima der Erde,
Klimawandel mit seinen im Bericht des IPCC beschriebenen
Problemen und Auswirkungen sowie Klimaschutz.

P 020

Albrecht, Peter: Geniale Erfindungen: vom Dosendffner zum
Internet / Peter Albrecht. - Genehmigte Lizenzausg. -Frankisch-
Crumbach: Ed. XXL, 2008. - 179 S.: Gberw. lll. (farb.); 30 cm
Uber 150 Erfindungen - vom Korkenzieher (iber die DNA-Analy-
se bis hin zu Buroklammer und Fdhn - werden in diesem illus-
trierten Band seitenweise vorgestellt.



* Amtsblatt * Stadt Sommerda * Nr. 44 / 29.10.2008 * S. 7

U722

Weston, Chris: Belichtung / Chris Weston. - Miinchen: Markt +
Technik, 2008. - 140 S.: zahlr. Ill. (farb.), graph. Darst.; 22 cm -
(Fotothek; 1) (Markt + Technik; 24384) - Aus dem Engl. Ubers.
Nachschlagewerk mit Gber 100 Antworten auf Fragen rund um
die Belichtung - von der richtigen Ausrustung bis hin zur Licht-
qualitat eines Fotos.

V 130

Die neue Fahrradtechnik: Material, Konstruktion, Fertigung /
Peter Barzel; Michael Bollschweiler; Christian Smolik. -[Neu-
aufl.], 1. Aufl. - Bielefeld: BVA, 2008. - 333 S.: zahlr. Ill., graph.
Darst.; 23 cm - Umfangreiches Grundlagenwerk zu Technik,
Wartung und Reparatur von Fahrradern.

V 421

Mauch, Helmut: Ready for Take-Off: wie man ein Flugzeug fliegt
/ Helmut Mauch. - Miinchen: GeraMond, 2007. -141 S.: zahlr. lll.
(Uberw. farb.)., graph. Darst.; 27 cm - Der Autor vermittelt allge-
meinverstandlich naturwissenschaftlich-technische Grundkennt-
nisse des Fliegens und Wissenswertes iber Antrieb und Steue-
rung, Startvorbereitung, Navigation, Starten und Landen sowie
Regeln und Ablaufe in der zivilen Luftfahrt.

+++ VORSCHAU +++

"Die MelanKomiker" préisentieren:
"Alabasterkérper" - Neues vom Liedermacher-Strich

'|'I

Foto: J. Denkewitz
"Alabasterkdrper" - selten war ein Programm-Titel so nahe lie-
gend wie dieser, denn wer "Die MelanKomiker" aus Leipzig
jemals auf der Blhne sah, horte genau dies unfreiwillig raunen:
Alabasterkdrper! Manner Ubrigens stets mit neidischem Unter-
ton...

Mit ihren neuen Liedern und Wort-Artistiken rings um Liebe, Ehe,
Scheidung, Hallenbad-Erlebnisse, Wirrnisse des Alltags sowie
Erfahrungen auf dem Liedermacher-Strich versuchen Waldemar
Rdsler und Jirgen Denkewitz (Foto) wiederum gekonnt, von
ihrer sexuellen Ausstrahlung abzulenken, um den Fokus auf
ihren Uberbordenden Intellekt und die nicht minder ausgepragte
Musikalitat zu lenken.

Aus dem Zucken in den Mundwinkeln der Zuhoérer wird ein
Lachen, aus dem Kopfschiitteln ein Nicken, aus der Suche nach
dem Sinn wird Gier! Gier nach noch mehr Unsinn aus den ver-
schlungenen Hirnwindungen der beiden, Gier nach dem véllig
Uberraschend eingestreuten leisen Liebeslied, Gier nach Walde-
mar und Jirgen, den Vermarktern ihrer "Alabasterkorper".

Karten-Vorverkauf: in der Bibliothek / Dreyse-Haus
und in der S6mmerda-Information

-

- —=
—
bt
(i

Stadtische Musikschule
“Wilhelm Buchbinder” Sommerda

| Tel.: (03634) 30298 Fax: (03634) 317531

k= =)

o

Unsere Ausbildungsangebote
Fur viele musikalische Interessenbereiche bieten wir eine
umfangreiche Ausbildung in folgenden Fachern an:

= Tasteninstrumente Klavier, Akkordeon, Keyboard

= Streichinstrumente Violine, Viola, Violoncello

= Zupfinstrumente Konzertgitarre, E-Gitarre,

Bass-Gitarre

Blockflote, Querfldte, Klarinette,
Saxophon, Trompete, Bariton, Tuba,
Posaune, Horn, Tenorhorn

= Blasinstrumente

= Schlagzeug
= Gesang

Baby-Musikgarten / Musikgarten /
Musikalischer Jahreskreis; Musikali-
sche Friherziehung (Kindergarten
oder Musikschule); Musikalische
Grundausbildung; Kammermusik
(Streicher, Blaser, gemischte Beset-
zungen); Ensemblespiel (Big Band,
Akkordeongruppe, Gitarrengruppe,
Blasorchester); Musiktheater (seit
September 2008 auch in der Musik-
schule); Musik am Computer; Theo-
rie / Gehorbildung; Musizieren mit
Erwachsenen

= Gruppen- und
Ensembleunterricht

Der Einstieg in den Unterricht ist ohne Vorkenntnisse jederzeit
moglich.

Offnungszeiten Sekretariat
Mo bis Fr 9 - 12 Uhr +++ Di 13 -18 Uhr

Berufsinfoborse 2008

peruisinfo
rse sommerda

,‘Eiﬁ‘fﬂ Landratsarni
5 Sommerda

¢~ Berufa
| Aushildanda Untarmahmen
@ Eignungstest
@ 20.November ‘08
9 bis 17 Uhr

[, Q.
>

Fomep, Gelen, Weitersamen!

1 Stadt
Sommerda

alle nberessanen Schiier
Ellem und Leher
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VERANSTALTUNGSTIPPS

Ah-Capella Jubilaumskonzert

Orchester Holger Miuck

02. November 2008 +++ 16 Uhr
Yolkshaus SOmmerda

Foto: Agentur

Egerlander Blasmusik, die unter die Haut geht
Freunde der Egerlander und B6hmischen Blasmusik sollten sich
den 2. November vormerken. An diesem Abend gastiert das
Orchester Holger Mick im Volkshaus S6mmerda und verspricht
seinem Publikum ein erstklassiges Blasmusikvergniigen.

Die Liebe zur traditionellen "Egerlander" und Béhmischen Blas-
musik hat die Musikerinnen und Musiker aus Nordbayern und
Sidthiringen im Orchester Holger Miick zusammen gefiihrt und
zu einem mittlerweile sehr gefragten Klangkérper geformt. Seit
2004 musizieren Berufsmusiker, Dirigenten, Musiklehrer, Musik-
studenten und engagierte Amateurmusiker in dieser Formation
erfolgreich zusammen.

Neben eigens fir das Orchester arrangierten und komponierten
Blasmusiktiteln, durfen sich die Zuhorer bei den Konzerten auf
unvergangliche Melodien von Ernst Mosch sowie solistische
Highlights freuen. Einfihlsame Darbietungen der beiden
Gesangssolisten runden das Repertoire des Orchesters ab.
Dariiber hinaus sorgt eine charmante und gewitzte Moderation
zwischen den Stiicken fiir einen engen Kontakt zum Publikum
und einen kurzweiligen Abend.

Das noch junge Orchester kann bereits auf eine beachtliche
Erfolgsgeschichte zuriickblicken. So war die Zusammenarbeit
mit Trompetenlegende Walter Scholz anlasslich eines Konzert-
wochenendes 2006 nicht nur fur das Publikum, sondern auch fir
die Musikanten des Orchesters ein besonderes musikalisches
Highlight. Unter dem Titel "Von ganzem Herzen Blasmusik" hat
das Orchester Holger Mick eine CD produziert und den Musi-
kern damit auch die Tiren zu Funk & Fernsehen gedffnet.
Neben zahlreichen Rundfunkeinsatzen, unter anderem in der
Blasmusiksendung von Georg Ried auf Bayern 1, wurde das
Orchester in die beliebte MDR-Sendung "Wernesgriiner Musi-
kantenschenke" eingeladen. Mehr Informationen unter:
www.orchester-holger-mueck.de

Kartenvorverkauf: Sommerda-Information

Weitere Veranstaltungstermine im Volkshaus

22. November 2008
10. SdGmmerdaer IRISH FOLK NIGHT
28. November 2008
Bernd Lutz Lange & Katrin Weber “Das wird nie was"
07. Dezember 2008
Weihnachten mit Gabi Albrecht
14. Dezember 2008
Weihnachtsmdirchen des SFZ

bttt

14. Januar 2009
Volksttimliche Musikantenparade - Tournee 2009

08. November 2008 +++ 20 Uhr
Yolkshaus SOmmerda

Foto: Agentur

"Es ist lang her..." - 10 Jahre Ah-Capella

Mit einem Jubildumskonzert "Es ist lang her...", nach dem gleich-
namigen Gedicht von Anita Buchheim und gleichzeitigen Titel-
song der neuen CD, begehen Judith Aschenbrenner und Maren
Dingeldein (ehemals Zepter) ihr 10-jahriges Bestehen.

Es ist wirklich schon lange her: 1998 zum Jugendwettbewerb
"Alles auBBer Klassik" mit "Sound of silence" erstmals als a cap-
pella-Formation probiert, gewonnen und weiter gemacht. Der
Name "Ah-Capella” lag also nahe und als Gesangstrio gab es
dann 1998 erste kleine Auftritte in Smmerda. Aus dem Trio wur-
de 2004 ein Duo, aus kleinen Auftrittchen ganze Konzerte in
Thiringen und auch dartber hinaus. Aus kleinen schiichternen
Madchen wurden reizende junge Damen, die mit viel Leiden-
schaft heute auf der Blhne ihr Publikum verzaubern - ob zu
Konzerten, Hochzeiten oder anderen Anlassen. Ah-Capella steht
fur viel Stimme und wenig Technik, der a cappella Gesang ist
geblieben, aber auch andere Songs mit leichter Gitarrenbeglei-
tung gehdéren zum Programm. In den Jahren entstanden zwei
CDs, "Colors of Christmas" und "Zeit zum Leben" und plnktlich
zum Jubildum erscheint ihre neue CD mit eigenen Liebesliedern.
Mit ihrem Konzert am 08. November im Sémmerdaer Volkshaus
prasentieren die beiden Damen 10 Jahre "Ah-Capella" und die
neue CD "Es ist lang her...". Eintritt: VWK -7 €/AK -8 €

Vorverkauf: S6mmerda-Information / www.ah-capella.de

BUCHTIPP: Bildband Sommerda

Erhéltlich: in der S6mmerda-Information
und den Buchladen der Stadt

(“%}}H;ze;@/
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Lt T
= T - AKTION saubere Stadt
o, . »=  “Unser Smmerda - sauber und schon!”
AUFRUF

zum grofen Herbstputz in der
Stadt Sommerda und den
zugehorigen Ortsteilen

Liebe Burgerinnen und Burger,

Ordnung und Sauberkeit haben
in Sémmerda einen hohen Stel-
lenwert und sind zugleich eine
wichtige Grundlage fir eine gute Lebensqualitét aller Birger.
Deshalb ist es fir uns gemeinsam Verpflichtung, unsere Bemii-
hungen um eine schéne Stadt kontinuierlich fortzusetzen. Auch
in diesem Jahr rufe ich unter dem bewahrten Motto "Unser S6m-
merda - sauber und schén!" alle Blrgerinnen und Burger, Unter-
nehmen, Schulen, Kindergarten, Verbande, Vereine und Biirger-
initiativen am Samstag, 15. November 2008, von 9 bis 12 Uhr
zum GroBputztag auf und hoffe wieder auf eine rege Beteiligung.

Foto: Archiv

Organisatorische Hinweise:
In der Vorwoche werden fir das Saubern der 6ffentlichen Fla-

chen, StraBBen und Plétze im Stadtgebiet und in den Ortsteilen
Sacke im Bauamt zu den bekannten Sprechzeiten ausgegeben.
Im Stadtteil "Neue Zeit"/ Offenhain sind diese in den Wohnungs-
unternehmen erhaltlich. Am Aktionstag werden von den Mitglie-
dern des Birgergremiums "Neue Zeit"/ Offenhain an den
gewohnten Stutzpunkten im Stadtgebiet

» Kreuzung Offenhainer Strale / Lucas-Cranach-Stralle

» Kreuzung Stral3e der Einheit / RembrandtstralRe

» Kreuzung Straf3e der Einheit / StralRe des Friedens

» Kreuzung Stral3e des Friedens / Albert-Einstein-Stralle

» Kreuzung Frohndorfer Stral3e / Stral’e des Aufbaus
die Sacke ausgegeben, die dann gefillt am Straenrand abzu-
stellen sind. Die Abfuhr erfolgt am Putztag ab 11:00 Uhr sowie
an den zwei darauf folgenden Werktagen. Sacke und Behaltnis-
se, die nicht im Rahmen der Putzaktion ausgegeben wurden,
werden nicht abgefahren, da ihre Entsorgung zusatzliche Kos-
ten verursacht, die von der Stadt Sémmerda nicht getragen wer-
den konnen.
Wolfgang Flogel
Birgermeister

Bau- und Umweltamt informiert

Wichtige Hinweise zur Laubentsorgung
von offentlichen Flachen
Die Stadt Sémmerda unterstiitzt, wie auch im vergangenen Jahr,
die Anlieger bei der Stralenreinigung in Straf’en mit Gberdurch-
schnittlich hohem Laubaufkommen von Baumen auf Gehwegen
vor den Grundstucken.

Dazu werden fiir die nachfolgend aufgefiihrten Stralen und

StralRenabschnitte besonders gekennzeichnete Sé&cke zur

Entsorgung ausgegeben und abgefahren:

» Goethestrale

» UhlandstraRe Haus Nr. 16 und 18

» Bahnhofstralle

» Karl-Marx-Straf3e

» Kdlledaer StraRe (alt) Haus Nr. 40 bis zur Salzmannschule

» Pestalozzistralle

» Rannstedter Stralle 45

» Friedrich-Ebert-StraRe vor Haus Nr. 6 bis 58 (nur gerade
Hausnummern)

» Albert-Schuchardt-Strale

» Schillerstral3e 11 und 12

Diese Sacke konnen bei der Stadt Sémmerda, Bau- und
Umweltamt, WeiRenseer Stralle 2, Zimmer 104, zu den (blichen
Sprechzeiten abgeholt werden.

In StraBen mit Bdumen auf Griinflichen neben dem Gehweg
erfolgt die Entsorgung des Laubes durch die Mitarbeiter der
Stadt Sbmmerda bei der Grasmahd und der Reinigung der Griin-
flachen. Hier kann von den Anwohnern das bei der Gehwegrei-
nigung anfallende Laub lose auf Haufen neben den Baumen
abgelagert werden. Dieses Laub wird regelmafig mit Fahrzeu-
gen und Laubsaugern durch stadtische Mitarbeiter abgefahren.
Auf diese Weise entstehen geringere Kosten fiir den Einsatz der
Mitarbeiter und die zusatzliche Entsorgung der Sacke.

Da von einigen die freiwillige Unterstutzung der Stadt Sémmer-
da immer noch zur Entsorgung von Gartenabfallen zweckent-
fremdet genutzt wird, muss nochmals darauf hingewiesen wer-
den, dass die Stadt S6émmerda nicht fur die Entsorgung von
Grunabfallen und Laub von privaten Grundstiicken zustandig ist.
Eine Kompostierung der Abfalle durch die Stadt SOmmerda ist
ebenfalls nicht mdglich, somit missen diese kostenpflichtig ent-
sorgt werden, was in Anbetracht der angespannten Haushaltssi-
tuation von der Stadt nicht getragen wird.

Ab sofort werden die widerrechtlich auf 6ffentlichen FIa-
chen abgestellten handelsiiblichen Miillsécke und Verpa-
ckungen mit Griinabféllen nicht mehr abgefahren und ent-
sorgt.

Wer vorsatzlich gegen diese Bestimmungen zuwiderhandelt,
erfullt den Tatbestand einer Ordnungswidrigkeit und muss mit
einem Bufgeld rechnen.

Durch die Stadt Smmerda werden diesbezuglich verstarkt Kon-
trollen durchgefiihrt, festgestellte Verstofe zur Anzeige gebracht
und Ordnungswidrigkeiten geahndet. Die Grundstlckseigentu-
mer in den betreffenden StralRen sollten in ihrem eigenen Inte-
resse auf unrechtmafig abgestellte Laubsacke achten.

Rosenstiel
Amtsleiter

Impressum: Sommerdaer Stadtnachrichten
Amtsblatt der Stadt Sommerda

Herausgeber: Stadt Sommerda, Marktplatz 3-4, 99610 S6mmerda VERLAG
Verlag und Druck: l

Verlag + Druck Linus Wittich GmbH I“

In den Folgen 43, 98704 Langewiesen witticn
Tel. 03677/2050-0, Fax 03677/2050-21
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PREISTRAGER FOTOWETTBEWERB
“TUR & TOR” (TEIL 2)

Sonder-
preis TA:
Christine
Hoffmann,
Wenigen-
sdémmern

Sonder-
preis TA:
Corinna
Kanzler,
Grol3-
brembach

Sonder-

preis TA:
Steffi
Knesebeck, 5
Gangloff- b
sOmmern =
5

l WIRTSCHAFT konkret I

SOM 2008 - Aktuell

“Sommerda lernt” - Stadt Sommerda mit aktuellem
Thema Bildung auf der SOM 2008 prisent

Die Prasentation der Kreisstadt “Sémmerda lernt” auf der SOM
2008 zeigt anhand des in Bild und Text festgehaltenen Bauvor-
habens "Mischka/Ludothek" im Speziellen und auf weiteren
sechs Tafeln im Uberblick das Netzwerk stadtischer Bildungs-
und Betreuungsangebote im Vorschul- und auerschulischem
Bereich. Im Rahmen der Profilierung der Stadt S6mmerda als
“Soziale Stadt” gab es seitens des Stadtrates zukunftsorientierte
Beschlusse, diese Einrichtungen systematisch zu sanieren und
den neuen Mdoglichkeiten anzupassen. Bildungs- und Betreu-
ungsangebote wurden auf die neuen Anforderungen orientiert
und der Talentférderung weiterhin breiter Raum gegeben.

Beste Beweise dafiir sind: die sechs Stadtischen Kindereinrich-
tungen, das Schiler-Freizeit-Zentrum, die Stadtische Musik-
schule "Wilhelm Buchbinder", das Birgerzentrum "Bertha von
Suttner" mit seinem Betreuungs- und Bildungsangebot der
sozialen Projekttrager, der Stadtische Jugendtreff B27 und die
Forderung der Sémmerdaer Ludothek. Veranstaltungen der
Stadt- und Kreisbibliothek und des Historisch-Technischen
Museums sowie Kultur-Events fir Kinder und Jugendliche
erganzen das umfangreiche Bildungsangebot der Stadt.

Besuchen Sie am 08. und 09. November zur SOM 2008 den
Stand der Stadt S6mmerda, die wie immer als Mitorganisator
und Aussteller der Leistungsschau der regionalen Wirtschaft
agiert.

Sonderausstellung 2008
Im Bereich der Sonderausstellung werden zur SOM 2008 Még-
lichkeiten fir die berufliche und familidre Entwicklung junger
Menschen im Landkreis aufgezeigt. Als Ansprechpartner werden
Vertreter der Staatlichen Berufsschule Sommerda anwesend
sein.
Thema:
"Junge Leute - Perspektiven im Landkreis S6mmerda”

unter Federfihrung des Landratsamtes Sommerda mit der
Kreishandwerkerschaft Weimar-Sémmerda und der IHK. Weiter-
hin danken wir dem Schulamt Artern und der Staatlichen Berufs-
schule Sémmerda fur ihre Unterstiitzung.

Beratung und Information
An den beiden Veranstaltungstagen sind das Regionale Service
Center der IHK, das Amt fur Wirtschaftsforderung der Stadtver-
waltung Sémmerda und das Landratsamt Sémmerda, Sachge-
biet Vereine/Wirtschaft mit Mitarbeitern vertreten, die in Fragen
zur Unternehmensgriindung, Investition u. a. beraten.

Wirsehenuns!

r-

Leistungsschau der \'ﬂnuhn’ ’
im Landkreis Sémmerda
218, %\=
o

Unstruthalle Sl‘.'lmrnerf
B www.ausstellung-soem.de




* Amtsblatt * Stadt SOmmerda * Nr. 44 / 29.10.2008 * S. 11

| STADTGESCHICHTE informativ I

Was geschah vor 100 Jahren
OKTOBER 1908 in S6mmerda - Zeitungsausziige

Zusammengestellt vom Stadtarchiv Sémmerda. Die Wiedergabe
der Zeitungsauszige erfolgt unkommentiert. Beachten Sie bitte
die damaligen staatlichen, politischen und gesellschaftlichen
Verhaltnisse.

01.10.1908

Kantor Zimmermann aus Wenigensdmmern begeht sein 50-jah-
riges Berufsjubildum, davon war er 39 Jahre in Wenigensém-
mern tatig, ebenfalls als Organist. Schon sein Vater Baccalau-
reus Zimmermann war Uber 50 Jahre Volksschullehrer in Sém-
merda.

Quelle: SZ01.10./8S. 2

01.10.1908

Des Talers Ende. Mit dem heutigen Tage |auft die Frist ab, inner-
halb der die auler Kurs gesetzten Eintalerstiicke deutschen
Gepréges durch die Reichs- und Landeskassen noch einzulésen
waren.

Quelle: SZ01.10./8S. 2

02.10.1908

Der Oktober hat seinen Namen von dem lateinischen Zahlwort
octo, dass heildt acht, erhalten weil er bei den Rémern der ach-
te Monat des Jahres war. Bei uns steht er an der 10. Stelle und
fihrt auch die deutschen Namen Reb oder Weinmonat, da er der
Hauptmonat der Weinernte ist. In alteren deutschen Schriften
wird er auch vielfach Gilbhart genannt mit Bezug auf das um die-
se Zeit erfolgte Vergilben der Blatter.

Quelle: SZ 02.10./8S. 2

02.10.1908

Hinweis: Der Unterricht an der Landwirtschaftlichen Winterschu-
le in Erfurt beginnt am 20. Oktober und kostet 60 Mark.

Quelle: SZ 03.10./8S. 2

i ! Wir judken ffir unfere HFabrif j
|etmen dlieren alcinfiehenben juper-

|1Gifigen Wamm. Lenflonle midd
|nu!qri:ﬁmlh al# F L1

| HanuSmann,

Eerjelbe wuf and lebfiese Webeifen,
wie Beblemang ber ﬁm!*u[h:lﬂ,uug

03.10.1908
Theaterdirektor Breitholz
gibt seine Eréffnungsvor-
stellung im Schutzenhaus
mit seinem Saison-Thea-
terensemble.

Quelle: SZ17.10./S. 4

E
e, Sieabenlioes. ¥w 5 10 1908
Meldung:

Der Ertrag der kommuna-
len Obstnutzung brachte
1907 1.238 Mark

1908 1.302 Mark

Quelle: SZ 05.10./S. 2

L%mie n.ﬁ:ullmﬂ uTA

Anzeige vom 15. Oktober 1908

06.10.1908

Das gestrige Erntedankfest brachte uns gleich den vorangegan-
genen Oktobertagen herrliches sommerliches Wetter.

Quelle: SZ 06.10./S. 2

06.10.1908

Anzeige

Reparaturwerkstatte mit elektrischem Betrieb Hugo Fehr aus
Sémmerda empfiehlt zur bevorstehenden Saison sein grofles
Lager in Nahmaschinen, Wring und Waschmaschinen, Musikau-
tomaten und Fahrrader berhmter Marken.

Quelle: SZ 06.10./S. 4

07.10.1908

Burgergarten-Besitzer Bode hat seine Lokalitdt an einen Aus-
wartigen zum Preis von 52.000 Mark verkauft.

Quelle: SZ 10.10./S. 2

10.10.1908

Meldung

Der Fischereipachter, Buchhandler R. John, fing im Wehrtiimpel
bei der Badeanstalt einen 18 Pfund schweren Hecht.

Quelle: SZ11.10./S. 2

10.10.1908

Unter dem Motto Stift Heil beging der Gabelsberger Stenogra-
phen-Verein sein 2. Stiftungsfest im Blrgergarten.

Quelle: SZ 13.10./8S. 2

17.10.1908
iy BE A, Kober beendet die Solbad-
| E‘nlmemtug jriil trifjt Saison.

Trandport Ecfurter

j Blﬂﬂlﬂﬁkﬂhl 18.10.1908

auf bem Macktplag um Die Backerinnung von

Berlauf ein. w0t H Sémmerda und des Krei-

Quelle: SZ14.10./S. 4

ses Weillensee feiert im
Schitzenhaus ihr Stif-
tungsfest.

Quelle: SZ 18.10./S. 2

Anzeige vom 15. Oktober 1908

18.10.1908

Im Deutschen Kaiser findet eine o&ffentliche Versammlung der
Ziegeleiarbeiter mit dem Arbeitersekretar aus Erfurt zum Thema:
"Warum organisieren wir uns" statt.

Quelle: SZ 18.10./S. 4

20.10.1908

Annonce

Otto Bertram und Frau Ubergeben ihr Kolonialwaren-Delikates-
sen-, Drogen-, Wein- und Zigarrengeschaft sowie Spezialkaffee
an Rudolf Born.

Quelle: SZ20.10./S. 4

20.10.1908

Otto Markscheffel empfiehlt seinen neu eingerichteten Rasier-
und Friseur-Salon, in dem auch Gebisse anprobiert, Zdhne
plombiert und Massagen ausgefiihrt werden.

Quelle: SZ20.10./S. 4

23.10.1908

Aus Anlass des Geburtstages ihrer Majestat der Kaiserin trugen
heute die 6ffentlichen Gebaude Flaggenschmuck.

Quelle: SZ 23.10./8S. 2

23.10.1908

Der Winter hat urplétzlich seine Visitenkarte abgegeben. Es will
uns nach dem prachtigen Altweibersommer bis vor kurzem nicht
in den Sinn. Die Zeit fir den Winter ist allerdings da, aber der
Frost kam mit einem Male zu arg. Nach den Graden gerechnet
hatten wir selten einen solchen friihen Winter.

Quelle: SZ 23.10./8S. 2

26.10.1908

Meldung

Zum Kriegerdenkmal - Professor Wandschneider, Charlotten-
burg, hat das Modell wie folgt gefertigt: Die Portratfigur Drenses
in der Tracht seiner Zeit sitzt auf einem Amboss, (iber den ein
Lederschurzfell gelegt ist. Der Erfinder erklart einem vor ihm ste-
henden, feldmarschmaRig ausgeriisteten Soldaten das Ziindna-
delgewehr. Die Denkmalriickseite tragt die Namen der SGmmer-
daer Kombattanten.

Quelle: SZ 27.10./8S. 2
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| Bereitschaftsdienste I

Klempner - Sanitdr und Heizung WGS mbH
Fa. Zapf....coooiii Tel. (036374) 21866

Bereitschaftsdienst fiir das Gewerk "Klempner"

im Wohnbestand der WOBAG Sommerda

Die fir die einzelnen Wohnanlagen zusténdige Bereitschaftsfir-
ma ist dem Aushang im Hauseingang zu entnehmen.

Bereitschaft - WGS mbH und WOBAG

fiir Heizung und Warmwasser

Die fir die einzelnen Wohnanlagen zusténdige Bereitschaftsfir-

ma ist dem Aushang im Hauseingang zu entnehmen.

Elektrobereitschaft der WOBAG

* Elektro-Knorig, Frohndorf, Strale des Friedens 36,
.................................................................................. Tel. 30908

* Fa. Oehler , Sbmmerda, Kathe-Kollwitz-Str. 6
................................ Tel. (03634) 611109; Tel. (0172) 3604055

Elektrobereitschaft der WGS mbH

* TOGA Elektro GmbH, Werrchenstralle 24
.................................................................. Tel. (0172) 3671518

Betriebsgesellschaft Wasser und Abwasser mbH
Sommerda..........ccooooeiiiiie e Tel. (03634) 6849-0
Montag - Donnerstag...........ccceeeeeiiiiieenennnnnne 6:45 bis 15:30 Uhr
Freitag....ooooe 6:45 bis 11:30 Uhr
AuBerhalb dieser Zeit gilt folgende kostenfreie
Rufnummer: 0800 -0 72 51 75.

Rohrreinigung Morawietz

Funktelefon: ..o (0171) 3410264

Bereitschaft bei Abwasser-/Abflussstorungen im Bereich
Stadt Sommerda und Ortsteile

Eigenbetrieb Abwasser Smmerdai: ................... (0171) 1788421
an Arbeitstagen: ...........ccceeieee (03634) 620174 oder 329020

24 Stunden - Service - Schliisseldienst

Dieter Becke, Sbmmerda, Basedowstralle 21
...................................... Tel. (03634) 621858 od. (0172) 8601626
TASCH Sicherheitstechnik GmbH, Sémmerda, Am Anger 17
...................................... Tel. (03634) 621845 od. (0177) 8957399
Detlef Jessing, SOmmerda, PoststralRe 14
....................................... Tel. (03634) 30376 od. (0172) 9589577

Gas /| Fernwarme / Strom - Stadtgebiet Sommerda
SEV GmbH, Uhlandstrale 7,.............. Tel. (03634) 611611
Havariedienst Glasbruch

Fa. Schafer, SOmmerda, Adolf-Barth-Stralle 18
................................................................ Tel. (03634) 621907

APOTHEKEN STADT SOMMERDA
* Adressen und Telefonnummern *

Adler-Apotheke, Strale des Aufbaus 3a
................................................................... Tel. (0 36 34) 602301

................................................................... Tel. (0 36 34) 612403
.................................................................... Tel. (0 36 34) 68900

...................................................................... Tel. (0 36 34) 38110
Apotheke "Am Erfurter Tor", Stadtring 17a
.................................................................... Tel. (0 36 34) 610654
Sonnen-Apotheke, Stralle des Friedens 1
.................................................................... Tel. (0 36 34) 612103
Aesculap-Apotheke, Stralle der Einheit 5
................................................................... Tel. (0 36 34) 612770

................................................................... Tel. (0 36 34) 316081

<< BEREITSCHAFTSDIENST APOTHEKEN >>
24-Stunden-Notdienst
Stadt Sommerda

27.10. - 02.11.2008 Center-Apotheke Sémmerda
03.11. - 09.11.2008 Neue Apotheke Sémmerda

<< BEREITSCHAFTSDIENST KINDERARZTE >>
(Anderungen vorbehalten)

31.10.2008 Dr. Husung Tel. (036374) 21812
01./02.11.2008 Dr. Schwabe Tel. (03634) 621948

<< BEREITSCHAFTSDIENST ARZTE >>
Notrufnummer: 0180 5 - 8 84 12 31 50

<< ZAHNARZTLICHER NOTDIENST >>

Fir Patienten mit akuten Schmerzen steht samstags, sonn- und
feiertags landesweit nur noch die zentrale Notdiensttelefonnum-
mer 0180-5908077 (12 Cent/Min.) zur Verfigung.

Bereitschaftsdienste auch unter www.soemmerda.de

| Vereine und Verbande I

S SBSV Thiiringen e. V. -
B S Kreisverband S6mmerda
V Poststralle 8, 99610 S6mmerda

Tel./Fax: (03634) 621596

Treffen und Veranstaltungen November 2008
Montag, 03.11.2008

15:00 Uhr Sportgruppe

Dienstag, 04.11.2008

09:00 Uhr “Schreibende Senioren”

13:30 Uhr Chor

14:00 Uhr Videogruppe

Mittwoch, 05.11.2008

13:15 Uhr Spielergruppe

Donnerstag, 06.11.2008

13:00 Uhr Kreativgruppe

13:00 Uhr Wandern - rund um Sémmerda

) Treffpunkt ist an der Stadtparkbriicke
(Anderungen vorbehalten)

LEBENSHILFE SOMMERDA e. V.

Steinstralie 4, Tel. (03634) 6894-0
99610 Sémmerda, Fax (03634) 689494

Freizeitplan November 2008
Montag, 03.11.2008

15:00 Uhr Gesellschaftsspiele

Dienstag, 04.11.2008

15:00 Uhr Halloween-Party in Rastenberg

Mittwoch, 05.11.2008

10:00 Uhr Elternrunde

15:00 Uhr Beschaftigung nach Wahl (Spielen / Basteln /
Malen)

Donnerstag, 06.11.2008

15:00 Uhr Kegeln

(Anderungen vorbehalten)
Hinweis: Weitere Auskunft erteilt Frau Trescher - Tel. (03634)
612200.

Karin Kuhl
1. Vorsitzende
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Netzwerk  Netzwerk Regenbogen e. V.
Re sen . und Sémmerdaer Tafel
1% BahnhofstraRe 30, Tel. (03634) 316169
| 99610 Sémmerda  Fax (03634) 316921

M" i
o

|+

Montag, 03.11.2008

09:00 - 16:00 Uhr
09:00 - 11:00 Uhr

13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 15:00 Uhr

Angebote und Offnungszeiten

Mobelkiste

Sprechzeit, WGS-Mit-
arbeiter Herr Springer

Tafelausgabe-Rot
Tafelausgabe-Gelb

Lange Strale 7
L.-Cranach-Str. 1

Bahnhofstr. 30
Bahnhofstr. 30

Neuanmeldung Abholer Bahnhofstr. 30

Frihstlicksrunde

DRK-Kleiderkammer

Dienstag, 04.11.2008

09:00 - 16:00 Uhr
14:15 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

Méobelkiste
Kindernachmittag
Kaffeerunde
Kreativrunde

Neuanmeldung Abholer L.-Cranach-Str.

Soziale Beratung

Mittwoch, 05.11.2008

09:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Mobelkiste
Kaffeeklatsch

DRK-Kleiderkammer

Donnerstag, 06.11.2008

09:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:00 - 16:30 Uhr
13:30 - 16:30 Uhr

Mobelkiste

Tafelausgabe-Orange

Tafelausgabe-Grin
Tafelausgabe-Blau
Soziale Beratung

L.-Cranach-Str. 1
Bahnhofstr. 30

Lange Strale 7
L.-Cranach-Str. 1
L.-Cranach-Str. 1
L.-Cranach-Str. 1
1
Bahnhofstr. 30

Lange Strale 7
Bahnhofstr. 30
Bahnhofstr. 30

Lange Strale 7

L.-Cranach-Str. 1
L.-Cranach-Str. 1
L.-Cranach-Str. 1
L.-Cranach-Str. 1

Faschingsclub Rot-WeiR Sommerda e. V.

FASCHINGS - REVUE

VO'-KSHAUS

Kartenvorverkauf mit 2 € Marrenrabatt

Samstag, 15.11.
Saisoneroffnung mit
FaschingsspaB und Tanz

baei Goldschmiede Lompe

J

SOMMERN HELAU

Mannergesangverein Sommerda e. V.

Vorbereitungen fiir Adventskonzert im
Erlebnisbergwerk Sondershausen

Wie schnell doch die Zeit vergeht. Unser 9. SOmmerdaer Chor-
fest und unsere Konzertreise nach Osterreich sind schon wieder
Geschichte. Auch wenn jetzt noch die Herbstblatter von den
Baumen fallen, sind unsere Proben bereits auf die Adventskon-
zerte gerichtet. Und nicht nur die Proben, sondern auch die
organisatorischen Vorbereitungen flr unser Adventskonzert im
Erlebnisbergwerk Sondershausen laufen bereits wieder auf vol-
len Touren. Die Reisebusse sind schon gechartert und die Ein-
trittskarten liegen fiir den Verkauf bereit. Wer sich also auch in
diesem Jahr am 1. Advent, dem 30. November, im Salzbergwerk
Sondershausen mit seinem anheimelnden Ambiente und seinen
Sehenswiirdigkeiten, bei Kaffee und Weihnachtsgeback und
einem feierlichen Adventskonzert mit den beiden Choren des
Mannergesangvereins auf die Weihnachtszeit einstimmen
mochte, der sollte bald eine Eintrittskarte erwerben. In der Rei-
he unserer Adventskonzerte ist das Konzert im Schacht, 670 m
unter der Erde, das erste in der Adventszeit.

Foto: Verein
In diesem Jahr gibt es diese Veranstaltung bereits zum 7. Mal
und sie ist immer wieder sehr beliebt. Auch in diesem Jahr kon-
nen unsere Zuhorer bequem und sicher mit modernen Reise-
bussen von mehreren Abfahrstellen entlang der Fahrtstrecke
nach Sondershausen und zurlick, oder auch individuell mit dem
eigenen Fahrzeug reisen. Viele Anfragen haben uns schon
erreicht, so dass der Konzertsaal sicher wieder sehr schnell aus-
verkauft sein wird. Der Kartenverkauf fur dieses Adventskonzert
beginnt am 30. Oktober in der Stadtinformation S6mmerda und
Uber die Mitglieder des Mannergesangvereins Sémmerda e. V.
Freuen sie sich wie auch in den vergangenen Jahren wieder auf
ein wunderbares Erlebnis unten im Salz.

Karin Mucke

+ DRK - Kreisverband Sémmerda e. V.

Betreutes Reisen mit dem DRK Sommerda

Das DRK Sémmerda hat fir den 9. Dezember 2008 eine vor-
weihnachtliche Tagesfahrt nach Oelsnitz im Vogtland organisiert.
Auf dem Programm stehen u. a. eine Rundfahrt sowie ein stim-
mungsvolles Weihnachtsprogramm mit Silvio Kuhnert. Bei die-
ser Fahrt steht unser Betreuungsteam fir Notfalle und zur Unter-
stlitzung wahrend der gesamten Reisedauer zur Verfiigung.

Weitere Informationen erteilt Frau Byrenheid direkt in der DRK
Geschéftstelle, Rohrborner Weg 13, oder telefonisch unter
03634/688110. Wir freuen uns auf Sie!l
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“THEPRA LV Thiringen” e. V. -
Quartiersmanagement

GruselspaB am 30.10. in der Bertha!

Halloween - das Fest der Geister riickt immer naher. Am 30.
Oktober 2008 gibt es im Burgerzentrum "Bertha von Suttner"
eine groRe Halloween-Party. In der Zeit von 15 bis 19 Uhr kann
man sich mal so richtig gruseln. Zusammen mit der Thiringer
Arbeitsloseninitiative Soziale Arbeit e. V. und dem Bund der Ver-
triebenen haben wir einiges flr den Tag vorbereitet. Es gibt vie-
le Uberraschungen, die natiirlich noch nicht verraten werden.
Wir wirden uns freuen, wenn die Kinder im Kostim kommen.
Auch Leckeres rund um das Thema Halloween wird es geben.

Wieder Flohmarkt im Biirgerzentrum

Am 15. November ist es wieder soweit. Von 14:00 bis 18:00 Uhr
kann nach Herzenslust gestobert werden. Die Aussteller bieten
alles von Kindersachen (ber Spielzeug bis hin zu verschiedenen
Raritaten. Sie haben auch etwas zu verkaufen? Kein Problem.
Dann melden sie sich an! Die Standgebuhr betragt 2 Euro. Ent-
weder rufen sie uns zu unseren Sprechzeiten an oder schicken
uns eine E-Mail. Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Gesundes Essen in der Bertha
Zum diesjahrigen Welternahrungstag am 16. Oktober hatten wir
die Diesterweg-Grundschule eingeladen um mit den Ferienkin-
dern gemeinsam gesundes Essen zuzubereiten. Als Verstar-
kung hatten wir Mandy Weber vom Gesundheitsamt bekommen.
Mit ihr und noch zwei freiwilligen Helfern verlief der Vormittag rei-
bungslos und brachte allen Beteiligten viel Spal}.

Foto: Verein
Bevor es an die Zubereitung ging, schauten wir einige Sequen-
zen aus den Ess- und Trinkgeschichten mit der Maus. Dort
erfuhren die Kinder alles rund um die gesunde Erndhrung, wie
wichtig Obst und Gemise sind, aber auch alles tber Vollkorn-
produkte und versteckten Zucker, zum Beispiel in Limonade
oder Nuss-Nougat-Creme. Danach ging es an die Zubereitung.
Eine Gruppe bereitete gesunde Milchshakes und Fruchtschorlen
zu, eine andere verfeinerte Quark mit frischen Krautern, weitere
Schiiler bereiteten einen Obstsalat zu und die letzte Gruppe ver-
suchte sich an Obstquark. Dies wurde dann auf einem Buffet
angerichtet und gemeinsam verspeist und den Kindern hat es
sichtlich geschmeckt. Ganz herzlich bedanken méchten wir uns
bei Lars Becker von der EDEKA Kaufhalle Mitte in der Marktstra-
Re, der mit einer umfangreichen Lebensmittelspende mit dazu
beitrug, dass das Projekt so erfolgreich verlaufen ist. Ebenfalls
herzlich bedanken mdéchten wir uns bei Herrn Siipke von den
Frische-Backern fiir die leckere Vollkornbrotspende. Zusatzlich
hatten sie sich noch die Miihe gemacht alle Inhaltsstoffe der Bro-
te aufzuschreiben, sodass die Kinder sehen konnten was eigent-
lich alles in so einem Brot enthalten ist. Vielen Dank auch an
unsere ehrenamtlichen Helfer. Ohne die ware eine solche Ver-
anstaltung nicht durchzufiihren. Die Fotos von diesem Tag sind
auf unserer Homepage www.quartiersmanagement-soemmer-
da.de anzuschauen. Kerstin Noa & Katrin Hauer

IG Absolventen

Wanderwochenende im Thiiringer Wald - Finsterbergen
Mitte Oktober verbrachten 8 Ehepaare der IG Absolventen im
Hotel Rennsteigblick in Finsterbergen ein paar schone Tage im
herbstlich eingefarbten Thiringer Wald. Bei angebotenen guten
Konditionen durch das Tannhauser-Hotel konnte man so richtig
entspannen. Eine Samstagwanderung fiihrte uns durch den Ort
Finsterbergen, an der Dreifaltigkeitskirche vorbei, der wir auch
innen einen Besuch abstatteten, weiter zum originellen
Schwimmbad mit Schmalspurbahn, an der Hillrodbaude vorbei
zum Aussichtspunkt Hainfelsen.

—— _

Foto: IG
Nebenbei wurden noch fleiBig Pilze eingesammelt. Von Maro-
nen uber Birken-, Butterpilz bis zum Steinpilz bot der Thiiringer
Wald alles an. Das Wetter spielte gut mit und nach anschlieRen-
der Brotzeit im Hotel ging es in die hoteleigene Sauna. Abends
war Tanz und Geselligkeit im Jagerzimmer angesagt. Am Sonn-
tag nutzte der eine oder andere weitere Mdglichkeiten der Wan-
derung oder auch Besuch des Freizeitparks Thiringen in Minia-
tur (mini-a-thdr) in Ruhla, wo 97 prachtige Anlagen wie Schlds-
ser, Burgen usw. zu bestaunen waren. (p. r.)

I Kirchliche Nachrichten I

Evang. Regionalgemeinde Sommerda

Filmnachmittag

Die Evangelische Regionalgemeinde S6mmerda und der Lan-
desfilmdienst Thiringen laden ein zu dem Film “Das Leben ist
schon” am 30. Oktober um 16:00 Uhr ins Gemeindezentrum
Marktplatz 5! Eintritt frei!

Inhalt: Italien vor dem 2. Weltkrieg. Der romantische Fantast
Guido begegnet der jungen Lehrerin Dora, fir die er mit Witz,
Mut und List die Welt auf den Kopf stellt. Eine wundervolle
Romanze entwickelt sich, voll komischer Missgeschicke und
Uberraschender Begegnungen. Einige Jahre spater sind beide
glicklich verheiratet und haben einen kleinen Sohn, Giosué.
Diese gleichzeitig poetische und lustige Liebesgeschichte wen-
det sich im zweiten Teil des Films zu einer Tragddie, in der Beni-
gni (Regie) den Humor als Uberlebenswaffe einzusetzen weil:
Der Jude Gido und sein kleiner Sohn werden deportiert. Dora,
die nicht jidisch ist, folgt ihnen aus Liebe freiwillig ins Konzen-
trationslager. Guido ist entschlossen, das Kind vor den Grauen
der Realitdt zu schutzen. Er tarnt seine eigene Angst und
Erschépfung und behalt seinen Witz, seine Frohlichkeit und sei-
ne fantasievoll spielerischen Fahigkeiten unter den unmensch-
lichsten Bedingungen. Sein Sohn Guisué sol weiter daran fest-
halten, dass das Leben schon ist, selbst wenn das Schlimmste
passiert. "Das Lachen zwingt uns, die andere Seite der Dinge zu
sehen, die surreale und komische Seite. Die Fahigkeit zur Fan-
tasie hindert uns daran, zerrieben zu werden und gibt uns die
Starke, die endlose Nacht zu uberleben."
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| Wissenswertes I

SBK informiert

Laufend fitter werden

Eigentlich wissen wir es: Bewegung tut gut! Egal, ob wir zum
Backer laufen, mit dem Fahrrad ins Geschaft fahren, statt dem
Aufzug die Treppen benutzen oder in der Mittagspause eine klei-
ne Runde drehen - mit jedem Schritt, den wir gehen, tun wir
etwas flr unsere Gesundheit. Viel zu oft und zu lange sitzen wir
vor dem PC und dem Fernseher oder verbringen unsere Freizeit
auf dem Sofa oder anderweitig sitzend. Ja, ja, mit dem Auto oder
dem Bus geht es schneller, wenn es regnet oder schneit sind
diese Varianten allemal besser, da bequemer (dabei ist es ja
nicht so, dass es keine Regenbekleidung gabe) und so weiter
und so fort. Ausreden gibt es viele. Schluss damit, nehmen Sie
die "Herausforderung Bewegung" an! Mit der 10.000 Schritte-
Aktion der SBK fallt Ihnen das mit Sicherheit leichter. Ob beim
Einkaufen, wahrend des Sonntagsspaziergangs oder auf dem
Weg zum nachsten Termin - lhr Schrittzahler speichert jeden
Ihrer Schritte. Das Ergebnis geben Sie dann in lhr personliches
Online-Tagebuch ein. Die Belohnung: Fitness, Spal und span-
nende virtuelle Routen, die es zu erlaufen gilt. So zum Beispiel
der SBK Jubilaumslauf, eine einzigartige Tour, auf der Sie Schritt
fur Schritt 100 Jahre Zeitgeschichte durchwandern - vom Griin-
dungsjahr der SBK bis heute. AuRerdem kdnnen Sie durch die
Eingabe Ihrer Schrittldnge die Routen noch praziser abschrei-
ten. Auf dem Schwarzen Brett finden Sie Tipps und Routenemp-
fehlungen von anderen Teilnehmern, die reale Wanderstrecken
in ihrer Umgebung vorstellen. Die Aktion wurde nach aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen vom Institut flr Sportwissen-
schaften und Sport der Universitdt Erlangen Nurnberg entwi-
ckelt. Bisher haben ubrigens 43.000 Teilnehmer rund 7.500 Mil-
lionen Schritte zurtickgelegt. Ein Grund mehr, sich anzuschlie-
Ren, oder? Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.sbk.org oder in der SBK - Geschaftsstelle Sbmmerda Erfur-
ter Str. 43 in 99610 Sémmerda, Telefon (03634) 330-2185;
Ansprechpartner Karin Graser.

IKK Thuringen aktuell

Arbeitgeberseminare zum Jahreswechsel
Sémmerda. Ob Unfallversicherungs-Modernisierungsgesetz,
Pflegereform, Zweites SGB I|V-Anderungsgesetz oder die
GmbH-Reform - zum Jahresbeginn treten auch zahlreiche wei-
tere Neuregelungen in Kraft. Auch der Gesundheitsfonds und
der geplante Einheitsbeitrag sind in aller Munde. Im Rahmen
von Arbeitgeberseminaren zum Jahreswechsel informiert die
IKK Thiringen ausfihrlich, praxisnah und leicht verstandlich
Uber die Funktionsweise und die Auswirkungen des Gesund-
heitsfonds und macht alle Arbeitgeberkunden der IKK Thiiringen
mit den Besonderheiten sowie mit allen sozialversicherungs-
rechtlichen Anderungen ab Januar 2009 vertraut.

Das sind die Themen: » Gesundheitsfond & Co.: Funktionswei-
se und Auswirkungen des Fonds » Unfallversicherungs-Moder-
nisierungsgesetz: Auswirkungen auf das Meldeverfahren
» Pflegezeit: arbeitsrechtliche und sozialversicherungsrechtli-
che Konsequenzen » Arbeitsmarkt: Zweites SGB IV-Ande-
rungsgesetz, Mitfuihrungspflicht beim SV-Ausweis » Entgeltab-
rechnung aktuell: Termine 2009, maschinelles Meldeverfahren
» Jahressteuergesetz und Grenzwerte 2009

Aus einer Mehrzahl an Terminvorschlagen kann jeder Arbeitge-
ber unter www.ikk-th.de > Fiir Arbeitgeber > Seminare den flr
sich passenden Zeitpunkt und Seminarort auswahlen und sich
gleich online fur den gewlinschten Termin anmelden. Selbstver-
standlich erhalten die Arbeitgeber von der IKK Thiringen auch
eine personliche Einladung.

AOK PLUS - Ratgeber

AOK PLUS bezahlt Rehasport
Fir Menschen, deren korperliche oder geistige Funktionen
durch Krankheit langere Zeit eingeschrankt sind, Gbernimmt die
AOK PLUS die Kosten flir Rehabilitationssport und Funktions-
training. Beim Rehabilitationssport werden mit Gymnastik,
Bewegungsibungen oder Schwimmen die Koordination und
Kraft der Patienten geschult. Im Funktionstraining sollen einzel-
ne Gelenke oder Organsysteme durch Krankengymnastik und
Ergotherapie trainiert werden. "Wir bieten den Patienten damit
Hilfe zur Selbsthilfe. Sie lernen, durch gezielte Aktivitaten ihre
korperliche Verfassung zu verbessern. Dadurch steigt die
Lebensqualitdt und sie konnen schneller wieder am normalen
Leben teilnehmen", betont AOK-Regionalgeschaftsflihrer Matthi-
as Dusel. Durchfiihren durfen diese Trainings nur speziell zuge-
lassene Therapeuten und Trainer. Verschreiben kann sie der
behandelnde Arzt, die AOK PLUS Ubernimmt nach Genehmi-
gung die gesamten Kosten. Weitere Informationen zur Antrag-
stellung sowie eine Ubersicht aller Anbieter erhalt man in der
Sommerdaer AOK-Filiale vom Fachspezialisten Reha/Vorsorge.

DAK informiert

Impfen: Erwachsene sind bei sich selbst zu sorglos

Die Deutschen sind Vorsorgemuffel - auch, was das Impfen
betrifft. Nach Angaben der Stéandigen Impfkommission (STIKO)
haben nur 60 Prozent der Erwachsenen einen ausreichenden
Impfschutz. Ein alarmierendes Ergebnis. Denn so genannte
"Kinderkrankheiten" treten in letzter Zeit wieder haufig bei
Erwachsenen auf. Je sorgloser die "GroRen" bei sich selbst sind,
desto genauer achten sie bei den "Kleinen" auf den Impfschutz.
Laut aktuellem DAK-Gesundheitsbarometer lassen 98 Prozent
aller Eltern ihre Kinder impfen. "Wichtig ist, den Impfschutz aus
der Kindheit durch Auffrischimpfungen zu erhalten”, sagt DAK-
Bezirksgeschéaftsfuhrerin Heidrun Bosel. "In jungen Jahren wird
der Grundstein fir den Schutz gelegt, er halt aber nicht fir alle
Krankheiten ein Leben lang." Tetanus, Diphtherie und Polio soll-
ten zum Beispiel alle zehn Jahre aufgefrischt werden. Wer kei-
nen Impfpass besitzt und unsicher ist, ob er ausreichend
geschutzt ist, sollte sich am besten von seinem Hausarzt bera-
ten lassen. "Schutzimpfungen gehdren zur Vorsorge, so dass
keine Praxisgeblhr anfallt", sagt die DAK-Chefin. "Die Kranken-
kassen ubernehmen auch die Kosten fir Standard- und Auf-
frischimpfungen." Weitere Informationen und einen Impfkalender
zum Ausdrucken gibt es kostenlos im Internet unter www.dak.de
oder in jeder DAK-Geschéftsstelle.

BARMER rat

Neues Expertenforum "Gesunder Riicken" startet

Seit September gibt es auf der Internetseite der BARMER das
neue Expertenforum "Gesunder Ricken". Haltung bewahren
und die Ruckenmuskulatur starken - das ist das Rezept, mit dem
man Rickenschmerzen haufig vermeiden kann. Denn Riicken-
schmerzen muassen nicht sein: Jeder kann praventiv viel tun.
Unter www.barmer.de/expertenforen erhalten Betroffene und
Interessierte Antworten auf Fragen rund ums Thema Rucken.
Wie entstehen Riickenschmerzen? Wie kann man Riickenbe-
schwerden gezielt vorbeugen? Aber auch, wenn das Riickenlei-
den bereits eingetreten ist, gibt es viele Fragen: Wie wird man
Riickenschmerzen auch ohne Medikamente und Co. wieder los?
Wann leidet die Wirbelsaule besonders? Das Fachteam
Ruckengesundheit gibt Antworten und Tipps zur richtigen Hal-
tung oder Therapie. Die BARMER bietet auf ihrer Internetseite
regelmaflig Expertenforen zu Gesundheitsthemen an. Darin
haben die Nutzer die Moglichkeit, Fragen zu stellen oder unter-
einander Informationen auszutauschen.



